COSMETICI

a prima super luna
“rosa” del 2021, ap-
z , parsa la notte tra il
26 e il 27 aprile, ci
ha tenuto col naso
all’inst. L’aggettivo rosa, che
non ha nulla a che vedere con
la sua colorazione, proviene dai
nativi americani che cosi chia-
mavano la prima luna di prima-
vera; che, quando coincide con
la fioritura dei Pholox subulata,
o muschio rosa, appunto, ¢ di
buon auspicio. Negli Stati Uni-
ti astrologi, sciamani, esperti
di meditazione e wellness han-
no propiziato I’evento con ceri-
monie virtuali, seguite dal vivo
e online da migliaia di follower.
«A ogni plenilunio organizziamo
un sound bath live sul nostro ac-
count Instagram, un’immersio-
ne sonora con la terapista del
suono Shanila Shattar», raccon-
tavia Zoom Katherine Martinez,
responsabile social media di Su-
steau, la linea ecosostenibile di
shampoo e balsami, molti dei
quali in polvere per limitare I'u-
tilizzo dell’acqua. «Le vibrazio-
ni sonore aiutano a sintonizzarsi
con se stessi. Da quando € inizia-
tala pandemia, per molti Millen-
nial i nostri sound bath sono un
appuntamento mensile fisso. Al-
linearsi ai cicli lunari € un’am-
pliamento della cura di sé».
| momenti di crisi colletti-
va portano spesso le persone
a raccogliersi, coltivando prati-
che di introspezione e benesse-
re psicofisico. Secondo I'annua-
le report di Google Trends, nel
2020 i termini “astrologia” e “car-
tanatale” sono stati tra le parole
piu ricercate negli States. Appli-
cazioni di astrologia come San-
ctuary, dove gli iscritti possono
ricevere I'oroscopo quotidiano e
avvicinarsi ai movimenti astra-
li in maniera accessibile, hanno
avuto un inaspettato incremen-
to di download nel 2020. «Tra i
nostriiscritti abbiamo notato un
interesse sempre maggiore per
le consulenze dal vivo con astro-
logi professionisti», spiega Ross
Clark, il giovane ideatore di San-
ctuary. «L’astrologia ci riconnet-
te alle meraviglie del cielo, alle
stelle e ai pianeti, ai cicli di luce
e oscurita, ci consente di entra-
re in relazione con la natura e il
cosmo, bilanciando I’isolamen-
to emotivo e fisico», spiega al te-
lefono dalla California la psico-
terapeuta Gaia Somasca, master
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FiloRGA
SCRUB & MASK

Masque axtoliont réoxygénant
Reaxygenating exfoliating mask

«Anche noi siamo
in continuo cambiamento,
cosi come i pianeti che
si muovono nel cielo.
L’astrologia ci riconnette
ai cicli di luce e oscurita,
e ci consente di entrare
in relazione con i tempi
della natura»

MANHATTAN
FULL MOON

Per Deborah
Hanekamp,
terapeuta
del fashion system
newyorkese, le lune
piene portano
energie particolari.
Alle sue clienti, tra
cui un’entusiasta
Alicia Keys, consiglia
di fare un bagno
particolare
per essere pivu
aperte
all'ascolto di sé.
Per chi volesse
provare, ecco
la ricetta del
suo bagno
di plenilunio.
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Foglie e fiori
di violetta,
fiori di ciliegio
e di forsizia
Una tazza di sale
grosso
Qualche goccia
di olio essenziale
di frangipane
Cristalli di ametista,
citrino
e quarzo rosa

Latte di cocco

Mantea
POSILIVE

Entrare nella vasca
da bagno
e immergere
la testa sott’acqua

Ripetere per tre
volte: “Rinnova.
Rigenera. Rinasci”

Restare il piu
possibile immersi
e abbandonarsi
alle energie che, lei
assicura, sentirete
senz’'altro.
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Agenda,
sczub
& detox

La luna nuova
¢ il momento
piv indicato
per la pulizia
profonda

della pelle.

Per le creme
corpo
profumate,
invece, é bene
approfittare
della luna piena
che rende

piU acuti i sensi.

(1]

Scrub & Mask
di Filorga

(in farmacia,
45 euro).

Si inizia con

lo scrub al viso,
quindi si lascia
in posa come
una maschera
per ossigenare
la pelle.

(2]

Crema Corpo
di Acqua
dell’Elba

(44 euro).
Un'idratante
per il corpo
che profuma
la pelle.

(3]

Baume
Démagquillant
aux Trois
Huiles di Sisley
(96 euro).
Con questo
balsamo
nutriente,
struccarsi

€ un gesto

di cura.

Silky Purifying
di Sensai

(54 euro).

Un detergente
che purifica

i pori e rispetta
la naturale
idratazione della
pelle del viso.

(5]
Re-Charge
di My Clarins
(27 euro).
Maschera
notturna
rigenerante.
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in astrologia e astronomia cultu-
rale all’Universita del Galles. Le
sue consultazioni su astrothink.
com offrono la possibilita di
esplorare una mappa di se stes-
si per comprendere meglio qua-
lita, punti di forza e debolezze.
«Siamo in continuo cambiamen-
to, cosi come i pianeti si muo-
vono ciclicamente nel cielo».
Per Somasca il buio della fase
lunare, detta balsamica nei due
giorni precedenti alla luna nuo-
va, € il momento ideale per rac-
cogliersi, meditare, bere mol-
ta acqua e tisane e riposare.
«La durata del ciclo lunare e di
circa 29 giorni e mezzo e corri-
sponde praticamente al ciclo
mestruale femminile», intervie-
ne da Scottsdale, Arizona, Cha-
se Polan, fondatrice della linea
skincare botanica Kypris Beauty.

«La nostra pelle si trasforma e
cambia durante il ciclo lunare».
Per Polan, quando dal buio ap-
pare laluna nuova, come una fal-
ce luminosa, € il momento idea-
le per iniziare nuove routine di
cura o comunque nuovi cosme-
tici, che suggerisce di utilizza-
re per almeno due cicli lunari
(quindi circa 60 giorni) per ca-
pire se funzionano.

Secondo Deborah Hanekamp,
la sciamana conosciuta come
Mama Medicine, se la luna nuo-
varappresenta un momento ide-
ale per ripulire, resettare, ini-
ziare, quella piena, porta con
sé, invece, un momento di ri-
velazione. «Sono notti ideali»,
puntualizza, «per lasciarsi an-
dare alle sensazioni, festeggia-
re, danzare, condividere, perché
i sensi sono amplificati». Il suo
consiglio € consumare spezie e
pietanze esotiche, privilegiare i
massaggi linfatici e drenanti, le
posizioni yoga piu attive, piega-
menti vigorosi, ripetizioni veloci.

Per il viso, sempre durante la
luna piena, e il momento idea-
le per esfoliare, detergere in pro-
fondita. I suoi corsi online, chia-
mati Skin Secrets e disponibili
con sottotitoli anche in italiano
sul suo sito mamamedicine.nyc
sono utili per allinearsi al calen-
dario lunare e capire le ragioni
dietro a molti problemi di pelle.
«Per prenderci veramente cura
di noi, dobbiamo conoscerci»,
rivela Hanekamp. «Con gli Skin
Secrets desidero offrire pratiche
efficaci che ci facciano guarito-
ri di noi stessi».
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